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ns, wobei alle sauer machen-
Nahrungsmittel fiir eine he-
te Zeit aus dem Speiseplan ge-
ien werden. :

ate, Gemiise -und Obst be-
nenn den Speiseplan und der
a wird auf natlrliche Weise
ftet. Dadurch kann neue Ener-
stankt werden und Schlappheit
r Mitdigkeit werden ein Ende
zt. :
1 Entschlackungseffekt wird zu-
ch iiber Badezusitze und einen
ertee erzielt. Das gemeinsame

nehmer alleine durch, Nach dem
Abschlussgesprich am 29. Mirz um
19.30 Uhr ist der Weg zu einer aus-
geglichen Séuren-Basen-Balance
frei, Die Gebiihren von 60 Euro be-
inhalten . die Begleitung, eine Info-
mappe, den Clean-Out-Tee,
senbad und das Probictikum. An-
meldungen nimmt die Geschéftsstel-

ein Ba-

.

le des Turnerbundes unter - der -

Nummer 077 26/92 90 34 entgegen.
Das Angebot richtet sich sowohl an
Vereinsmiitglieder als - auch an

Nichitmitglieder. eb

NTHAUSEN: Zuriickgezogen
irde vom Antragsteller der Bauan-
ig zur Umnutzung der Schalter-
ime der ehemaligen Volksbank in
r Tuninger Strafe 3 zu einem Ver-
ufsraum flr Wurst- und Backwa-
1und zu einem Imbiss-Verkauf,

JERBALDINGEN: Das leerstehende

Bauernhofgebéude in der Dorfstra-
. Be4 kann abgebrochen werden. Def
~Umbau und die  Sanierung eines
Okonomie- und Wohingebaudes mit
drei.Wohngebauden auf dem glei-
chen Grundstiick wurde genehmigt.
In der RosenstraBe .4 kann ein Car-
portgebautwerden. hje

verbung beim E@ms%_mcm

ndliche, die singen, tanzen,
lieren oder ein anderes au- .
ewhnliches Talent auf La-
aben, mit dem sie alleine
in einer Gruppe so richtig
drucken kénnen, sind bei
rect yourself” gefragt.

tirrheim. Es wire schade, wenn
nem gréferen Publikum diese
vorenthalten wiirden. Junge Ta-
kénnen sich jetzt mit einer De-
D, einem Presse-Bericht, Fotas
ihnlichem bis zum 27, Mirz be-
n, Sie kénnen aber auch der Ju-
17. April beim Vorentscheid im
aal des Cinestar Schwenningen

Markus

ihre Qualitdten zeigen. Dem Gewin-
ner des diesjahrigen Show-Wettbe-
werbs.,Respect Youtself” in Zusam-

_menarbeit der Stadtjugendpflege Bad
“und:

Diirtheim, Donaueschingen
Blumberg winkt ein coolér Preis: ein
exklusiver Kinobesuch f{ir ihn und bis
zu 40 Freunde. ST

Weitere Informationen gibt es bel der

Stadtjugendpflege Bad . Diirrheim, -

Thoma, Telefon
077 26/66 6208, bei der man sich

auch bewerben kann. Anschrift

Stadtverwaltung Bad  Diirrheim,
Stadtjugendpflege, Luisenstrale 4,

78073 Bad Diirrheim, E-Mail: mﬁmnE.ﬁ..

gendpflegebadduerrheim®@gmx.de;

Internet: www.respectyourself.de eb

P

tionen und Schmuck aus metallisier-

ter Kunstofifolie. Das Signo-Team des

Steinbeis-Transferzentrums in Vil-

‘des besonderen Materials; wie es nur

von Syliva Kiefer verwendet wird, hat

der Schmuck einent besonders hohen

Klinikforum und Kur-

Das Klinikforum Bad Diirrheim -
und die Kur-.und Bader GmbH
informieren am kommenden
Wochenende in der neuen Ton-
halle in Villingen bei der Ge-
sundheits- und Vital-Messe:

Bad Diirrheim/Villingen. Veranstal-
ter ist erstmals das Gesundheltsnétz-

werk Schwarzwald-Baar, ein' Zusam-

. menschluss von, Gesundheitsanbie-

tern aus dem Schwarzwald-Baar
Kreis, Das Klinikforum Bad Diirtheim
mit den Kliniken Limberger, Espan-
Klinik, Klinik Hiittenbiihl, Schlosskli-

nik  Sonnenbiihl, St.-Geéorg-Kran--
kenhaus und der Luisenklinik présen-
ert sich zusamnien mit der Kur- und

Bidder GmbH unter deren Federfiih-

. rungan einem Gemeinschaftsstand. .

Die-Kliniken werden {iber ihre An-
gebotspalette informieren, auRerdem

bieten sie diverse Gesundheitschecks -

Annette Spiecker {Vital-Kliniken Sonnenbiihl und Z_m;em Spettel (Kur- und B3der GmbH;.

und Miimachaktionen an:Bei der Kli-
nik Hiittenbiihl dér Deutschen Ren-
tenversicherung Bund und der Lui-
senklinik gibt es-einen Test zur Frfas-
sung der Arbeitsbelastung und Blut-
druckmessung (Samstag 1@ bis 13
und Sonntag 11 bis 14 Uhr).

Die Klinik Sonnenbiihl bietet eine:

Mitmachaktion zum Thema , Verbes-
serung der motorischen Fihigkeiten
durch Ergotherapie” (Samstag 14 bis

- 18 Uhr). Bei der Espan-Klinik kéinnen

die Messebesucher ihren Sauerstoff-
gehalt im Blut messen lagsen (Sonn-

. tag 14 bis 17 Uhy). .
Die Klnik Limberger zeigt am’

‘Samstag ganztigig eine Ausstellung
zum Thema , Gelenkprothesen und

" sonntags gibt es einen pneumologi-

schen Gesundheitscheck mit ,Peak-
Flow-Messung®. =~ | e
Dig Kur- und Bader GmbH wird

* das Angebot des Reha- ind Therapie-

zentrums'im Solemar vorstellen und

c__:_g wmgﬂ GmbH bei der Gesundheitsmesse

- triige angeboten,
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Markt am Samstag, 20. Mirz, von 10

- bis 18 Uhr und am Sonntag, 21. Mirz,

-von 11 bis 18 Uhr - . eb

 iiber die DAFA Dum:wmng. Aquafitness
-~ Akademie) informieren. AuRerdem
-+ wird es eine Wii-Konsole am Stand

geben, mit der die Besucher die in
Bad Diirrheim entwickelte ~Wiikur
ausprobieren kéinnen. .

Hierbei handelt es sich um ein
computergestiitztes Priventionspro-
gramm unter fachlicher Anleitung
.durch Sportlehrer oder Physiothera<”
peuten, bei dem die Videospiélkonso-
le Wii intensiv angewendet wird. Zu-
dem gibt es am Stand-der Kur- und
Béder GmbH Bad Diirtheim ein Ge-
winispiel init tollen Preisen. ,

Im Rahmenprogramm der. Messe
‘werden auBerdem interessante Vor-
zum Beispiel zum

Thema (hergewicht, Erkrankung des
" Venensysterns, Atemwegserkrankun-
gen- oder Stresshbewiltigung. Die Ge-
sundheits- und Vital-Messe ist am
. Samstag von 10 bis 18 Uhr gediffnet,
am Sonntagvon 11 bis 17 Uhr.’

mU

+Sie informieren (ber die Angebaote in Bad Diirrhéim (hinten von finks): Joachim _._acmamﬂ (Kiinik Limberger, Jorg Ewﬂgm:z {Kiinik
Huttenbahl), Sven Wahi (Luisenklinik), Heiko Stemler (St.-Georg-Krankenhaus) undvorre (von links): Heika Biedehorn (Espan-Klinik)

’

Foto: Privat



