


Wasseranwendungen bilden bis heute die Grundla-
�J�H���G�H�U���.�Q�H�L�S�S���7�K�H�U�D�S�L�H�����,�K�U�H���H�L�Q�I�D�F�K�H���+�D�Q�G�K�D�E�X�Q�J��
macht sie zur bevorzugten Form häuslicher Eigenbe-
handlung.
Mit kurzen Kaltwasseranwendungen werden über 
die Haut Temperaturreize vermittelt, die im Körper 
�S�R�V�L�W�L�Y�H�� �5�H�D�N�W�L�R�Q�H�Q�� �D�X�V�O�Ù�V�H�Q�� �y�� �G�L�H�� �$�E�Z�H�K�U�N�U�Ç�I�W�H��
�Z�H�U�G�H�Q�� �J�H�V�W�Ç�U�N�W���� �.�U�H�L�V�O�D�X�I�� �X�Q�G�� �1�H�U�Y�H�Q�V�\�V�W�H�P�� �Z�H�U��
�G�H�Q���D�Q�J�H�U�H�J�W���X�Q�G���.�Ù�U�S�H�U���X�Q�G���+�D�X�W���H�U�I�U�L�V�F�K�W���X�Q�G���E�H��
lebt. 

Das Armbad 
�V�W�Ç�U�N�W���G�D�V���,�P�P�X�Q�V�\�V�W�H�P�����K�L�O�I�W���E�H�L���Q�H�U�Y�Ù�V�H�Q���+�H�U�]�V�W�Ù��
rungen und Herzmuskelschwäche sowie Schwindel-
�J�H�I�ß�K�O�����(�V���L�V�W���Q�L�F�K�W���E�H�O�D�V�W�H�Q�G�����E�H�O�H�E�W���G�H�Q���.�Ù�U�S�H�U���X�Q�G��
�Z�L�U�N�W�� �]�X�G�H�P�� �J�H�J�H�Q�� �.�R�S�I�V�F�K�P�H�U�]�H�Q���� �E�H�L�� �0�ß�G�L�J�N�H�L�W����
�6�F�K�O�D�I�O�R�V�L�J�N�H�L�W���� �1�H�U�Y�R�V�L�W�Ç�W���� �:�H�W�W�H�U�X�P�V�F�K�Z�X�Q�J�� �X�Q�G��
Schwitzen. 

�%�H�V�R�Q�G�H�U�V���H�P�S�I�R�K�O�H�Q���Z�L�U�G���G�D�V���$�U�P�E�D�G���Q�D�F�K���:�D�Q��
derungen oder nach körperlicher und geistiger Mü-
digkeit. 

Das Wassertreten
Beim Wassertreten wird die Beinmuskulatur gelo-
�F�N�H�U�W���X�Q�G���H�Q�W�N�U�D�P�S�I�W�����'�L�H�V���K�L�O�I�W���G�X�U�F�K���)�Ù�U�G�H�U�X�Q�J���G�H�V��
�Y�H�Q�Ù�V�H�Q�� �%�O�X�W�V�W�U�R�P�V�� �E�H�L�� �.�U�D�P�S�I�D�G�H�U�Q���� �%�H�V�H�Q�U�H�L�V�H�U�Q��
�X�Q�G�� �J�H�V�F�K�Z�R�O�O�H�Q�H�Q�� �%�H�L�Q�H�Q���� �(�E�H�Q�V�R�� �I�ß�K�U�W�� �G�D�V�� �:�D�V��
sertreten zu einer Senkung des Blutdrucks, welcher 
�V�L�F�K���Z�L�H�G�H�U�U�X�P���S�R�V�L�W�L�Y���D�X�I���G�L�H���L�Q�Q�H�U�H�Q���2�U�J�D�Q�H���D�X�V��
�Z�L�U�N�W�����'�L�H���D�U�W�H�U�L�H�O�O�H���'�X�U�F�K�E�O�X�W�X�J���Z�L�U�G���J�H�I�Ù�U�G�H�U�W�����G�D��
�G�H�U���.�Ç�O�W�H�U�H�L�]���G�L�H���R�E�H�U�I�O�Ç�F�K�O�L�F�K�H�Q���%�O�X�W�J�H�I�Ç�Â�H���N�R�Q�W�U�D��
hieren lässt.
Wassertreten wird auch zur Behandlung von Migrä-
�Q�H�� �H�P�S�I�R�K�O�H�Q���� �H�V�� �V�W�Ç�U�N�W�� �G�L�H�� �$�E�Z�H�K�U�� �X�Q�G�� �L�V�W�� �L�Q�I�H�N�W�L��
onsvorbeugend.
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Unsere Qualitätsgarantie
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