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Eine erholsame Umgebung,
zuverlassige Diagnostik, optimale
Therapie und personliche
Betreuung — das ist unsere Erfolgs-
kombination fiir beste Genesung.

Klinik Buchenholm -
Hotelkomfort zum Wohlfiihlen

Unsere Zimmer

Alle Zimmer sind hell und freundlich eingerichtet
und entsprechen einem zeitgemélen Standard.
WLAN wird angeboten.

Viele unserer Zimmer sind barrierefrei
ausgestattet und bieten die Maoglichkeit,

eine Begleitperson unterzubringen.

Unser Haus

Im Haus gibt es verschiedene Gemeinschafts-
raume, Trainings- und Fitnessraum, Schwimm-
bad, Sauna, Kneipp-Becken, Cafeteria mit Kiosk
und Terrasse mit Panoramablick auf den Diek-
see, Sportsbar, Bibliothek und Leseraum mit

Seeblick, Billardraum sowie eine Kegelbahn.

KLINIKEN KLINIKEN
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Wir sind gerne fiir Sie und

lhre Fragen und Wiinsche da:

Herzlich willkommen bei uns!
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Rehabilitation
Zertifizierte
Qualitat

Vital-Kliniken GmbH
Klinik Buchenholm

Liebe Gaste,
m Psychosomatik &Traumatherapie
m Orthopadie
® Pravention

die Klinik Buchenholm gehort zur Vital-Kliniken
GmbH, bekannt fir ihre medizinische Qualitat und

atientennahe Betreuung.
Pléner Strafle 20 P 8

23714 Bad Malente-Gremsmiihlen

KLINIK BUCHENHOLM

Unser Angebot umfasst medizinische Rehabilitation,

Anschlussheilbehandlung und Pravention.
Telefon: +49 4523 987-0

Telefax: +49 4523 987-520
info.buchenholm@vital-kliniken.de

Ein ganzheitlicher und individueller Ansatz
bildet den Kern unserer Reha-Konzepte. Diese
werden regelmalig tberprift und angepasst, um die
Qualitatsanspriiche auf gefordertem Niveau zu
gewahrleisten.
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Alle Berufsgruppen arbeiten gut abgestimmt mitein-
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ander und ermdglichen so nach einer umfassenden
Diagnostik eine bestmégliche Therapie.
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Qualitdt und Service sind unser Anspruch!
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peing WIR STELLEN DIE WEICHEN
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www.vital-kliniken.de

kompetent * modern ¢ regional




Ihr Spezialist fiir psychosomatische
und orthopadische Rehabilitation
im Norden

Eingebettet in eine Wald- und Seenlandschaft,
in Schleswig Holsteins einzigem anerkannten Kneipp-
Heilbad Bad Malente, liegt die Klinik Buchenholm
direkt am Dieksee.

Die landschaftlich reizvolle Umgebung bietet Wasser-
und Naturliebhabern eine fast unbegrenzte Angebots-
vielfalt. Hier 16st Entspannung den Alltagsstress ab.

Wir betreuen Patienten mit psychosomatischen und
orthopadischen Erkrankungen.

Fir Patienten mit Posttraumatischer Belastungs-
storung (PTBS) haben wir ein spezielles Behandlungspro-
gramm entwickelt.

In  unserem VitaI-Programm finden sicher auch
Begleitpersonen das passende Angebot fir sich.

Mehr iber unsere Klinik und das Vital-Programm

erfahren Sie auf unseren Internetseiten:

www.vital-kliniken.de

Diagnostik

m EKC (auch Belastung und Langzeit)
m Langzeit-Blutdruckmessung
m Sonographien:
- Weichteilsonographie
- Dopplersonographie
- Farbdopplersonographie
- Abdominalsonographie
- Schilddriisensonographie
® Labor

m Diagnostik nach Bedarf

Therapien

Physiotherapie

m Einzel- und Gruppentherapie

m Bewegungsbad

® Medizinische Trainingstherapie

m Gefdltraining, Gangschulung, Riickenschule,
Tai Chi, Ausdauertraining

Physikalische Therapie
Mechanische Massagen/Hydrojet
Bewegungsschienen
Elektrotherapie
Kaltetherapie/Wdrmetherapie
Kneipp’sche Anwendungen

Klangschalentherapie

Erndhrungsberatung

m Einzel- und Gruppenberatungen (z.B. bei Diabetes,
Fettstoffwechselstérungen, Ubergewicht)

m Lehrkiche

m Alle Didtformen

KLINIK BUCHENHOLM, BAD MALENTE

Psychologische Betreuung
®m Einzel- und Gruppentherapien
m Tiefenpsychologische, verhaltenstherapeutische

und systemische Therapie
® Traumatherapie
® Moglichkeiten zur Paar- und Familientherapie
u Entspannungsverfahren (AT, PMR)
m Kunsttherapie

Ergotherapie

m Alltagstraining

= Hilfsmittelberatung
® Arbeitsplatztraining
® Belastungstraining

Sozialdienst

® Einzel- und Gruppenberatungen sowie Vortrige
zu rehabilitationsspezifischen, sozialrechtli-
chen und beruflichen Fragen

= Entlassmanagement

m Nachsorge

Reha-Pflege

= Wundmanagement

m Stomaberatung

® Beratung zur Kontinenzférderung
® Diabetesschulung u.a.



